«Elektrosmog» wird oft

unterschatzt

ELEKTROMAGNETISCHE FELDER KONNEN UNANGENEHME FOLGEN HABEN

Elektroingenieur Martin
Arnold: <Elektro-
smog kann, muss
aber nicht gesund-
heitsgefihrdend
sein.»

Computerabstiirze und schlaflose Nachte sind derzeit die bekannte-
sten «unliebsamen» Auswirkungen. Doch das muss nicht sein. Martin
Arnold, Inhaber der Firma Arnold Engineering und Beratung in Opfi-
kon/Glattbrugg, erldutert als Fachmann, was gegen den «Elektro-

smog» unternommen werden kann.

Interview: Erich Schwaninger

HAUS TECH: Elektrosmog ist iiberall vorhanden.
Heisst das, dass wir alle krank sind?
Martin Arnold: Nein, sicher nicht (lacht).

HAUS TECH: Aber Elekirosmog ist gesundheits-
gefihrdend und somit ein Thema, das beach-
tet werden muss.

Arnold: Elektrosmog kann, muss aber nicht
gesundheitsgefihrdend sein. Doch «Elek-
trosmog» ist im Prinzip ein falscher Begriff.
In der Offentlichkeit, insbesondere in den
Printmedien, wird alles, von der Batterie bis
zur Hochspannungsleitung, zu Elektrosmog
gemacht. Das ist nicht richtig. Hier miissen
wir sachlich aufkliren. Seit elektrische Ener-
gie erzeugt wird, ist die Existenz von elektri-
schen und magnetischen Feldern bekannt.
Anstelle von Elektrosmog sollte besser von
«Feldern» gesprochen werden.

HAUS TECH: Das Storpotential ist jedoch unbe-
stritten ...

Arnold: Ja, denn elektromagnetische Felder
lassen Bildschirme flackern und Kommuni-
kationssysteme abstiirzen. Vielfach werden
solche Situationen erst im nachhinein und mit
grossem Aufwand beseitigt.

HAUS TECH: Wire es daher nicht sinnvoller, die
Anlagen schon EMV-tauglich zu planen und
auch so auszufiihren? Damit konnten manche
Schiiden vermieden werden.
Arnold: Das ist moglich

in den Griff zu bekommen. Die elektroma-
gnetische Vertriglichkeit umfasst im Installa-
tionsbereich vor allem zwei Aspekte. Einer-
seits sind es die Gerite, die nach der heutigen
Normung und Gesetzgebung eine gentigen-
de Storfestigkeit aufweisen miissten. Ande-
rerseits die Leitungen, die ein wesentliches
Stérpotential beinhalten kénnen. Auch die
Raumanordnungen und die Geritestandorte
spielen mit. Meistens geht es heute um den
Leitungsbereich, der optimiert werden miis-
ste.

HAUS TECH: Was muss alles angeordnet werden,
damit eine Elektroinstallation als emissions-
arm gilt?

Arnold: Das elektromagnetische Thema ist
sehr umfassend. Es beginnt schon ausserhalb
des Gebiudes, beim Blitzschutz. Einen gros-
sen Einfluss haben auch die Netzqualitit, die
Oberwellen und die Erdungsstrukturen. Mit
dem Potentialausgleich muss eine optimierte
Erdstromverteilung erzielt werden. Im
EMV-Bereich wird der Erder wie ein strom-
fithrender Leiter betrachtet, derauch als Feld-
quelle wirken kann. Und die Erdungsproble-
matik darf nicht vernachlissigt werden.

HAUS TECH: Gibt es noch weitere Massnahmen?
Arnold: Freischaltungen und Bussysteme
sind weitere wirksame Massnahmen, und
Transformatorenstationen diirfen natiirlich

nicht unmittelbar unter

und wird auch vielfach
schon so gemacht. Aber die
Problematik wird oft un-
terschitzt. Abgeschirmte
Leiter und ein Potential-
ausgleich geniigen nicht,
um das Thema ganzheitlich

«Das natiirliche
Feld ist lebens-
notwendig und
gefahrenlos»

oder neben Biiroriumen
bezichungsweise Wohn-
bereichen plaziert werden.
Das sind einige Beispiele,
die aber nicht pauschal
ibernommen werden
diirfen.
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HAUS TECH: Wo ist die Technik fiir Abwehrmass-
nahmen weiter fortgeschritten, im Wohnbe-
reich oder in Zweckbauten?

Arnold: Die Anstrengungen zur Feldreduk-
tion, auch diejenigen unserer Firma, konzen-
trieren sich vorwiegend auf den technischen
Bereich. Hier sind die Stérungen konkret,
und die Ursachen kénnen relativ rasch ermit-
telt werden. Das Flackern eines Bildschirmes
heisst beispielsweise, dass ein magnetisches
Feld von einem Ampere pro Meter, dies ent-
spricht etwa 1,25 Mikrotesla, existiert. Eine
Farbverinderung am Monitor hingegen ist
auf ein Gleichfeld zuriickzutiihren.

HAUS TECH: Und was bedeutet das Flackern be-
ziiglich der Gesundheit?
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Zur Person

Martin Arnold befasst sich als Inhaber der Arnold Enginee-
ring und Beratung mit vier Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern mit Beratungen, Konzipierungen, Untersuchungen
und Priifungen in sémtlichen EMV-Belangen und setzt sich
speziell mit Problemen in der Installationstechnik auseinan-
der. Als spezielle Dienstleistung verfiigt Martin Arnold tiber
eine EDV-gestiitzte Bibliothek, in der verschiedenste Vor-
schriften, Normen und Publikationen zum Thema EMV ver-
fugbar sind. (es)

Arnold: Im gesundheitlichen Bereich ist die
Sache wesentlich komplizierter, da die Emp-
findlichkeitsproblematik  beim Menschen
ganz anders gelagert ist als bei der Technik.
Unser subtiles Empfinden lisst keine einheit-
lichen Massstibe zu. Es gibt Leute, die ha-
ben bereits nach drei Stunden Bildschirmar-
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Vonaris — die exklusive Ventilheizkérperinnovation
von Vescal

Die Umsetzung der Mechanik in eine sichtbare
Form ist ein Bestreben, das die Menschen seit
jeher fasziniert hat. Asthetische Aspekte
gewinnen auch in der Warmetechnik mehr
und mehr an Bedeutung — reiner Funktio-
nalismus gentigt zur Sicherstellung einer guten
Form nicht langer! Unsere Antwort auf diesen
Trend: Die neue Heizkorperlinie Vonaris. Eine
Synthese aus richtungsweisendem Design,
perfekter Verarbeitung und einwandfreier
Funktionalitat.

4. VESCAL

Mehr Informationen zur neuen Heizkorperlinie erhalten Sie
mit diesem Coupon. Einfach per Post oder Fax an:

Vescal SA

Heizsysteme

Z.l. de la Veyre, St-Légier
1800 Vevey 1, cp 1224
Fax 021/943 02 33
E-mail: info@vescal.ch
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beit Kopfschmerzen, wihrend andere bei ta-
gelanger, gleicher Tétigkeit nichts bemerken.

HAUS TECH: Bei den empfohlenen Immissions-
grenzwerten fillt auf, dass die verschiedenen
Organisationen unterschiedliche Werte festle-
gen. Warum diese Differenzen?

Arnold: Abweichungen sind von der Inter-
pretation her gegeben. Wihrend das Buwal
das magnetische Feld bei 100 Mikrotesla be-
grenzt, liegt die entsprechende Grenze der
Suva wesentlich hoher. Das kommt daher,
dass sich die Suva auf die Wirkungen am Ar-
beitsplatz bezieht. Der Wohn- und Aufent-
haltsbereich ist restriktiver definiert als der
Arbeitsbereich. Fiir manche Mediziner sind
im Wohnbereich 100 Mikrotesla zu hoch.

HAUS TECH: Besteht somit unter den Experten
kein gemeinsamer Nenner beziiglich der
Grenzwerte?

Arnold: Obwohl Anstrengungen zur inter-
nationalen Anniherung unternommen wer-
den, ist es sehr schwierig, auf einer so unter-
schiedlichen Basis einen Konsens zu finden.

Elektrotechnik
Drei wichtige Begriffe

* Flektrosmog

Technisch erzeugte elektromagnetische Felder
von null Hertz bis in den hochsten Frequenzbe-
reich gelten in der Umgangssprache als Elektro-
smog (smoke = Rauch, fog = Nebel). Darunter
versteht man den Einfluss elektrischer und ma-
gnetischer Felder auf den Menschen.

* Feldarme Installationen

Elektroinstallationen mussen so erstellt werden,
dass die E-Felder (elektrische) und H-Felder (ma-
gnetische) in ausgewahlten Bereichen, insbeson-
dere in Ruhebereichen, ortlich und/oder zeitlich
reduziert werden.

s EMV

Die Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) ist
die Fahigkeit einer elektrischen Einrichtung (d.h.
eines Bauelementes, einer Baugruppe, eines
Gerates oder einer Anlage), in einer vorgegebe-
nen elektromagnetischen Umgebung in beab-
sichtigter Weise zu arbeiten, ohne dabei diese
Umgebung durch elektromagnetische Wirkun-
gen in unzuldssiger Weise zu beeinflussen.

Definition der EMV nach 89/336/EWG, wie sie
den Vorschriften und Normen EN, Cenelec, IEC
und VDE sowie der schweizerischen Verordnung
Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit
(VEMV vom 9.4.97) zugrunde gelegt ist. (es)

HAUS TECH 5/99



Es ist aber absehbar, dass die Grenzwerte in
Zukunft vermehrt auf die Aufenthaltsdauer
im jeweiligen Feld, in dem sich eine Person
aufhilt, ausgerichtet werden. Es gibt Anzei-
chen dafiir, dass der aktuelle 100-Mikrotes-
lawert des Buwal belassen und neben der zeit-
lichen Definierung auch beziiglich der 6rtli-
chen Bereiche spezifiziert wird.

HAUS TECH: Ist der Buwal-Wert von 100 Mikro-
tesla nicht unrealistisch tief? Das natiirliche
Gleichfeld der Erde ist ja bereits etwa halb so

gross.
Arnold: Bei diesem Vergleich sind zwei ver-
schiedene Felder angesprochen. Beim

Gleichfeld der Erde, das in unseren Bereichen
bei rund 40 bis 50 Mikrotesla liegt, handelt
es sich um ein polarisiertes natiirliches Feld,
das lebensnotwendig und gefahrenlos ist.

Der Buwal-Wert hingegen steht in Bezie-
hung mit dem niederfrequenten magneti-
schen Wechselfeld und ist von der Grosse des
Stromflusses abhingig. Der Grenzwert von
100 Mikrotesla des technisch erzeugten Fel-
des sollte nicht als tief eingestuft werden.
Grenzwertdiskussionen sind immer relativ
und lassen rasch Zweifel an der Sachkenntnis
autkommen. Wie die Werte auch liegen: Ich
meine, wir sollten jetzt als Fachleute auftre-
ten und Massnahmen anbieten, die wesent-
lich zur Feldreduktion beitragen.

HAUS TECH: Im technischen Bereich sind Mass-
nabhmen zur Feldreduktion gegeben, ja sie drin-
gen sich geradezu auf. Wiren die Fel-
der gleichermassen gesundheitsgefihrdend,
miissten wohl sdmtliche Elekiroinstallationen in
den Wohnhiiusern «feldarm» ausgefiihrt werden.

RSB s A S s S B S e NG R RO A
Grenzwerte
Wer legt sie fest?

Buwal: Bundesamt fir Umwelt, Wald und Land-
schaft, Bern

DIN: Deutsches Institut fiir Normung, Berlin

IRPA: International Radiation Protection Associa-
tion (Internationale Strahlenschutzvereinigung),
Eindhoven

SABE: Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir
Biologische Elektrotechnik, Ztrich

Suva: Schweizerische Unfall-Versicherungsan-
stalt, Luzern

VDE: Verband Deutscher Elektrotechniker,
Frankfurt am Main (es)
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Arnold: Dieser Themenbereich kann unter
dem Aspekt «Gesiinder Wohnen» zusam-
mengefasst werden. Die elektromagnetischen
Felder werden von den Leuten, wenn tiber-
haupt, sehr unterschiedlich wahrgenommen.
Diese differenzierte Wahrnehmung driickt
sich direkt auf die Massnahmen aus.
Grundsitzlich stellt sich das Problem gleich
wie im Zweckbau. Es wird nur anders emp-
funden. Der Fachmann muss aber wissen, wie
er damit umgehen soll. Es gibt bereits Bau-
herren, die feldarme Elektroinstallationen
verlangen. Normalerweise wird das Thema
jedoch von Bewohnern angesprochen, die
iiber Schlafstorungen klagen und die Ursa-
che beim Elektrosmog vermuten.

TR

Arnold wie der Elektrosmog bei elektrischen Leitungen entsteht.
(Fotos Markus Hassig/Sinus)



